
SmartWatch Q669 

 

Manual de instrucciones 

1. Introducción del reloj y preparación antes de su uso 

 

1. Tecla de encendido 

2. Pantalla táctil 

3. Sensor de frecuencia cardiaca 

4. Contactos de carga 

Nota: Mantenga pulsado el botón de encendido unos segundos para encender o apagar, 

presione un toque para volver.  

Para su primer eso, por favor asegúrese de que el reloj está completamente cargado.  

2. Descarga de la APP "GloryFit"  

Escanee el siguiente código QR o busque en el mercado de aplicaciones de su sistema operativo 

para descargar la APP . "GloryFit" 

 



 

Requisitos del dispositivo: iOS 9.0 o superior; Android 4.4 o superior, Compatibilidad: Bluetooth 

4.0 

3. Cómo vincular 

1. Abra el cliente móvil para configurar la información personal  

2. Cambie a la página "Dispositivo" y haga clic en el dispositivo de vinculación  

3. Haga clic en su dispositivo en la lista de dispositivos escaneados 

4. Vinculación completada  

4. Características 

Mantenga pulsada la pantalla táctil de la interfaz principal para entrar. Deslice a izquierda y 

derecha para cambiar y haga clic en OK. Dispone de una variedad de fondos de pantalla para su 

elección.  

 

Datos deportivos: Visualiza el número de pasos dados en cualquier momento del día, la distancia 

recorrida y las calorías quemadas. Se puede sincronizar con la aplicación a tiempo real para ver 

los datos deportivos.  

 

Interfaz de frecuencia cardíaca: Cambia a la interfaz de prueba de frecuencia cardíaca para 

entrar en la monitorización de la frecuencia cardíaca en tiempo real, los datos de medición se 

pueden sincronizar con la APP para tener un informe de la prueba.  

 

Interfaz de presión arterial: Cambie a la interfaz de presión arterial para acceder a la 

monitorización de la presión arterial en tiempo real. Los datos de medición se pueden sincronizar 

a la APP y obtener un informe de prueba.  



Nota: Los resultados de la prueba son sólo para referencia y no se pueden utilizar como datos 

médicos.  

 

Interfaz de oxígeno en sangre: Cambie a la interfaz de prueba de oxígeno en sangre para entrar 

en la detección de oxígeno en sangre en tiempo real. Los resultados de la prueba se muestran 

directamente en la interfaz del reloj. 

 

Entrenamiento: Proporciona múltiples modos deportivos, como: ciclismo, caminar, saltar a la 

comba, tenis, etc.  

 

Interfaz meteorológica: La interfaz meteorológica mostrará el tiempo actual, la información 

meteorológica necesita estar conectada a la aplicación. Puede obtener datos, si se desconecta 

durante mucho tiempo, la información no se actualizará.  

 

Mensajes: Pulse para entrar para ver las notificaciones de mensajes, y deslice a la derecha para 

salir.  

 



Cronómetro: Pulse el icono del cronómetro para acceder a la función de cronómetro. Deslizar a 

la derecha para salir. 

 

Interfaz de la función de configuración: En la interfaz principal, deslice hacia abajo para acceder 

a la interfaz de la función de configuración, puede elegir "Buscar teléfono" "Ajuste de brillo" 

"Acerca de" "Configuración" etc... Haga clic en el icono para acceder a la configuración de la 

función correspondiente.  

 

Interfaz Encontrar el teléfono  

En el estado conectado, haga clic en el icono "Buscar" para entrar, haga clic, el teléfono dará un 

recordatorio de vibración o tono de llamada.  

Interfaz de ajuste de brillo  

Puede elegir libremente el brillo de la pantalla haciendo clic en el icono de ajuste de brillo.  

Interfaz acerca de  

Haga clic en el icono para mostrar el número de modelo del equipo y los cuatro últimos dígitos 

de la dirección Bluetooth.  

Interfaz de restauración  

Haga clic en el icono de restauración para entrar, puede restaurar el reloj a la configuración de 

fábrica.  

Interfaz de apagado  

Haga clic en la página de apagado para entrar, puede apagar el reloj desde aquí.  

Función de recordatorio  

La función de recordatorio necesita ajustar el interruptor de recordatorio abierto desde la APP, 

y mantener el teléfono móvil y el reloj conectados por Bluetooth. Recibirá un mensaje como 

recordatorio de vibración. 

Función monitorización del sueño  

Cuando se queda dormido, el reloj automáticamente para entrará en el modo de detección de 

sueño, detectando automáticamente si su sueño profundo / superficial, toda la noche, Dormir / 

despertar, duración, calcular su calidad del sueño, etc… los datos de sueño sólo estarán 



disponibles para su visualización desde la APP. Nota: Los datos del sueño sólo se registrarán 

cuando usted usa el reloj para dormir.  

5. Resolución de problemas  

1: ¿Por qué no se logra realizar la prueba de la tensión arterial?  

La prueba de la tensión arterial se puede ver afectada por el ambiente externo y algunos factores 

de la piel del individuo. El control de la presión arterial sólo se utiliza para controlar los cambios 

en la presión arterial. No puede funcionar o controlar la presión arterial de los pacientes con 

hipertensión, no puede ser utilizado como un dispositivo médico, los datos de prueba no pueden 

ser utilizado como datos médicos, sólo para referencia.  

2: ¿Por qué no puedo recibir la información de la persona que llama o el contenido de ciertas 

notificaciones?  

2.1: Android: El usuario debe entrar a la configuración de notificaciones y activar todos los 

permisos requeridos y comprobar la APP de llamadas y mensajes tenga el interruptor de 

notificaciones activadas. 

2.2: IOS: Interruptor de recordatorio, en el sistema aparecerá automáticamente la solicitud de 

emparejamiento, los usuarios sólo tienen que elegir para emparejar.  

6. Precauciones  

1: Está prohibido utilizar un adaptador con un voltaje de carga superior a 5V y una corriente de 

carga superior a 2A. El tiempo de carga es de 2-3 horas.  

2: No cargar en caso de humedad o presencia de líquido.  

3: Este producto es un producto electrónico, no para referencia médica, los datos de medición 

son sólo para referencia.  

4: La empresa se reserva el derecho de modificar el contenido del manual sin previo aviso.  

 


